
SÅ ETT FRÖ TILL FÖRÄNDRING
– Ta första steget till ett projekt med Upplandsbygd!
Även ett litet frö kan växa och göra skillnad. Tillsammans kan vi så många frön och verkligen förändra.



Här gör du din idéskiss – första steget till att få stöd för projekt hos oss
I det här dokumentet börjar du skissa på idén till ditt projekt och testar ifall den passar som ett projekt hos Upplandsbygd lokalt ledd utveckling. 
Du vägleds igenom steg 1–5 i bilden på nästa sida. Idéskissen hjälper dig att skriva en bättre projektansökan sen när det blir dags. Den är ett un-
derlag för nästa steg, som är rådgivningen med oss på kansliet. Kom ihåg att det här är ett arbetsdokument. Fyll i det du kan – det behöver inte 
vara perfekt. Ingen bedömning görs utifrån idéskissen.

Efter att du fyllt i idéskissen bokar du rådgivning med oss på Upplandsbygds kansli så hjälper vi dig att utveckla idén, hitta samarbetspartners 
och förbättra projektet utifrån hållbarhetsområdena. Om idén håller jobbar du vidare med en projektansökan som sedan presenteras för vår 
styrelse för bedömning.
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Så här går det till
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Viktigt innan du börjar
Vår strategi har en vision, två mål som behöver uppfyllas för att nå visionen och tre insatsområden som hjälper oss att nå målen. Ditt projekt  
behöver passa in ett av insatsområdena och bidra till minst ett av målen. Läs mer om strategin på vår hemsida. Vi kommer tillbaka till strategin  
i steg 2.
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INSATSOMRÅDEN

1. Lokal ekonomi och hållbart entreprenörskap.
2. Bygdefrämjande utveckling och stärkt gemenskap.
3. Rikare vatten och landskap.

MÅL

1. Levande och inkluderande bygder.
2. Nya och hållbara lösningar för lokal utveckling.

VISION
 
Blomstrande och inkluderande bygder för 
ett gott och hållbart liv där människor och 
idéer växer.



Upplandsbygds verksamhetsområde
Projektet ska genomföras i Upplandsbygds verksamhetsområde och huvuddelen av nyttan ska gå till de som bor utanför de stora tätorterna 
(Märsta, Vallentuna och Uppsala).

Vårt verksamhetsområde består av fem kommuner  
i Uppsala och Stockholms län:

1. Knivsta kommun
2. Sigtuna kommun (exklusive Märsta tätort)
3. Uppsala kommun (exklusive Uppsala stad)
4. Vallentuna kommun (exklusive Vallentuna tätort)
5. Östhammar kommun

Upplandsbygd LLU
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Din idéskiss
Försök gå igenom alla steg och lämna tomt de frågor du inte kan svara på. 

1. Kom på en idé 

Vad brinner just du för? Kanske vill du göra något bra för ditt lokalsamhälle eller bidra till att lösa en samhällsutmaning? 

Beskriv kortfattat:

Dina uppgifter
Förnamn och efternamn: 

E-post:



Din idéskiss
Försök gå igenom alla steg och lämna tomt de frågor du inte kan svara på. 

1. Kom på en idé 

Vad brinner just du för? Kanske vill du göra något bra för ditt lokalsamhälle eller bidra till att lösa en samhällsutmaning? 

Beskriv kortfattat:
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2. Koppla din idé till vår strategi

Hur bidrar din idé till våra insatsområden? 

A. Min idé bidrar framförallt till insatsområde… (kryssa ett)

	 1: Lokal ekonomi och hållbart entreprenörskap
	 2: Bygdefrämjande utveckling och stärkt gemenskap
	 3: Rikare vatten och landskap

B. Beskriv kortfattat på vilket sätt idén bidrar:                         

Om våra tre insatsområden

1. Lokal ekonomi och hållbart entreprenörskap. 

Hit hör t.ex. projekt som ger stöd till entreprenörer inom 
föreningslivet och näringslivet inom affärsutveckling, 
kompetensutveckling och nätverksskapande. Dessa 
projekt bidrar till en stärkt lokal ekonomi och nya hållbara 
lösningar för lokal utveckling.

2. Bygdefrämjande utveckling och stärkt gemenskap. 

Hit hör projekt som stärker den lokala gemenskapen och 
deltagandet i bygdens utveckling – för alla oavsett 
bakgrund. 

3. Rikare vatten och landskap

Hit hör projekt som bidrar till nya affärsmöjligheter som 
bygger på ett hållbart brukande och nyttjande av våra 
vatten, jordar och skogar. På det sättet tar vi vara på 
outnyttjade resurser, bidrar till ett rikt växt- och djurliv och 
minskar klimatpåverkan.

Läs mer om strategin på vår hemsida upplandsbygd.se.
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Vill du inspireras av vad andra har gjort innan? 

Kolla tidigare projekt på vår hemsida: 

upplandsbygd.se/projekt
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3. Gå ihop med andra

A. För att driva ett projekt hos oss behöver du ha en organisation som är ansvarig för projektet, t.ex. en förening, ett företag, eller en offentlig 
aktör. Har du en organisation som du verkar inom? 

Om ja, vilken:
Om nej, vet du någon organisation som kan driva den här idén?

Tips!

1. Gå med i vårt nätverk 
(kostnadsfritt) så kan vi hjälpa dig att hitta rele-
vanta kontakter och samarbeten: 
upplandsbygd.se/engagera-dig 

2.Ett alternativ är också att starta en egen 
organisation (företag eller förening).
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B. Du behöver också samarbeta med minst en annan organisation inom en annan sektor (dvs. förening, företag eller offentlig). Har du en annan 
organisation som du samarbetar med?

Om ja, vilken:
- Tillhör den en annan  sektor? 

Om nej:
- Vet du någon organisation som du skulle kunna samarbeta med? 
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Samarbetspartners är de aktörer som, genom sina resurser, kunskap 
och nätverk, kan stödja projektets kort- och/eller långsiktiga mål och 
syften på olika sätt. Det är inte nödvändigt att samarbetspartnern 
bidrar ekonomiskt eller sitter med i projektet och fattar beslut, även 
om det ibland kan vara fallet. Istället kan samarbetspartners spela 
olika roller och bidra på olika sätt:

1. Informationsspridning och nätverkande: En samarbetspartner kan 
hjälpa till med att sprida information om projektet till en bredare 
publik. Det kan inkludera att använda sina befintliga kommunikation-
skanaler, som sociala medier eller nyhetsbrev, för att utöka nätverket 
kring projektet. De kan introducera projektteamet till andra organisa-
tioner, individer eller resurser som kan vara värdefulla för projektets 
framgång.

2. Samverkan på evenemang/processer: Samarbetspartners kan delta i 
eller samarbeta vid olika evenemang eller processer relaterade till 
projektet. Det kan vara workshops, seminarier, konferenser eller 
andra aktiviteter där de delar sin kunskap och erfarenhet med er. De 
kan erbjuda resurser, rådgivning eller utbildning för projektets team. 
De kan också dela sina idéer och erfarenheter eller tillhandahålla ma-
terial och resurser som behövs för projektet, såsom utrustning eller 
teknisk expertis.



Vill du bli medlem i Upplandsbygd? Det är kostnadsfritt!

Som organisation kan ni bli medlem i vår förening. Medlemskapet är 
kostnadsfritt och du kan säga upp det när du vill. Som medlem får du tillgång till 

vårt nätverk av engagerade aktörer på landsbygderna i vårt område och får ta del av 
våra aktiviteter om hur vi skapar hållbar utveckling lokalt. Din 

organisation får också rösträtt på årsmötet och möjlighet att påverka 
Upplandsbygds verksamhet. 

Som privatperson kan du gå med i vårt nätverk, även om du inte kan bli 
formell medlem i föreningen med rösträtt på stämma, etc.
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4. Testa hur hållbar idén är

Hållbar utveckling för oss handlar om att jobba med alla de tre dimensionerna: socialt, ekologiskt och ekonomiskt. Inom varje dimension har vi 
valt ut tre områden som tillsammans utgör hållbarhetsspindelns nät. 
 
För att bygga ett starkt spindelnät ska projektet ha så positiv påverkan som möjligt inom alla områden. Om ett projekt påverkar ett av de nio 
områdena negativt så gör vi ett omtag för att förbättra. Analysen tar hänsyn till insatsens påverkan lokalt och globalt, under hela dess livscykel.

3 = mycket stor positiv påverkan
0 = miniminivå

-2 = stor negativ påverkanLäs mer på vår hemsida: https://upplandsbygd.se/hallbar-omstallning-for-oss/ 13
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Socialt

Hur bidrar din idé till att bygder blomstrar och människor lever ett gott liv?

A. Beskriv kortfattat hur din idé bidrar till social hållbarhet, t.ex. vilka grupper som skulle dra 
nytta av din idé och på vilket sätt:

B. I hur stor utsträckning skulle din idé bidra till dessa tre kriterier för social hållbarhet?
     Kryssa en ruta! -2 = stor negativ påverkan, 0 = inte alls, 3 = mycket stor positiv påverkan, eller “vet ej”

Inkludering och jämställdhet:

	 - 2	 -1	 0	 1	 2	 3	 vet ej

Samspel (möten mellan olika människor och samarbeten mellan organisationer eller sektorer):

	
	 - 2	 -1	 0	 1	 2	 3	 vet ej

Lärande:

	 - 2	 -1	 0	 1	 2	 3	 vet ej
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Ekologiskt

Hur bidrar din idé till en blomstrande miljö och att människor kan leva hållbart?

A. Beskriv kortfattat på vilket sätt din idé bidrar till ekologisk hållbarhet::

B. I hur stor utsträckning skulle din idé bidra till dessa tre kriterier för ekologisk hållbarhet?
      Kryssa en ruta! -2 = stor negativ påverkan, 0 = inte alls, 3 = mycket stor positiv påverkan, “vet ej”

Biologisk mångfald:

 
	 - 2	 -1	 0	 1	 2	 3	 vet ej

Naturresurser (brukande av luft-, mark-, och vattenresurser):
	

	 - 2	 -1	 0	 1	 2	 3	 vet ej

Klimat (utsläpp av växthusgaser):
	

	 - 2	 -1	 0	 1	 2	 3	 vet ej
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Ekonomiskt
Hur stor kapacitet har du att genomföra idén, bidra till innovation och skapa långsiktig nytta?

A. Beskriv kortfattat på vilket sätt din idé bidrar till ekonomisk hållbarhet:

B. I hur stor utsträckning uppfyller din idé dessa tre kriterier för ekonomisk hållbarhet?
Kryssa en ruta! -2 = stor negativ påverkan, 0 = inte alls, 3 = mycket stor positiv påverkan, “vet ej”

Genomförandekapacitet (kapacitet att genomföra projektet):

- 2	 -1	 0	 1	 2	 3	 vet ej

Ekonomisk stabilitet (under och efter projekttiden):

- 2	 -1	 0	 1	 2	 3	 vet ej

Bidrag till innovation/skapande av mervärde (se textruta):

- 2 -1	 0	 1	 2	 3	 vet ej
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Vad menar vi med innovation?
Innovation är en av grundprinciperna i lokalt ledd utveckling. 

På vilket sätt är din idé nytänkande?

Enligt vår definition är en projektidé innovativ om den antingen är fullständigt 
ny och revolutionerande, eller är ny för en viss plats eller ett visst 
sammanhang. Innovationer kan också uppstå inom projekten av 

tillfällighet och som oplanerade resultat.

En innovation beskriver något som är:
- Nytt (en produkt, tjänst eller process)

- Nyttigt (löser en utmaning eller tillgodoser behov)
- Kommer till nytta för många

(har tagits i bruk eller gjorts tillgänglig för användare)

* Lånat av Nordvästra Skaraborgs strategi.
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Har stegen ovan gett dig nya tankar?

Tips! I så fall kan du gå tillbaka till steg 1 och uppdatera din ursprungsidé. 

Här är några frågor som kan vara till hjälp:

1. Vad är syftet med projektidén?
2. Vad är drömläget efteråt och vilka skulle få nytta av projektet?
3. Vilken samhällsutmaning skulle projektidén hantera?
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5. Beskriv hur idén ska genomföras

Känn dig fri att spåna här!

A. Vad ska ni göra: Vilka aktiviteter ska ni genomföra?

B. När: Vilken tidsplan har ni? Tänk på att projektet inte kan påbörjas innan ett beslut är taget. Väntetiden på beslut kan variera stort, allt från 
några månader upp till drygt ett år, så anpassa er tidsplan utifrån det. För mer info se https://upplandsbygd.se/borja-har/
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C. Hur mycket pengar behövs: Uppskatta i grova drag vilka kostnader projektet kommer att ha och hur dessa
ska finansieras.

Upplandsbygd kan finansiera projekt från 40% till 100 %. Projektägaren behöver ha en egen likviditet för att ligga ute med pengar. Det beror på att kostnader måste tas av 
projekt-ägaren innan de betalas tillbaka av Jordbruksverket. Dessutom hålls 20% av projektbudgeten inne tills slutrapportering är gjord. 

D. Något mer du vill tillägga eller vill att vi ska veta?
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6. Boka rådgivning hos oss

Skicka din ifyllda idéskiss till kansli@upplandsbygd.se och meddela att du önskar rådgivning med oss! Vår trevliga personal vill gärna stötta dig 
att få till ett bra projekt. Vi har kompetens inom projektledning, ekonomi, lokalt ledd utveckling och hållbar omställning.
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